Reconnais tes
talents!

Pascale Roux,
psychologue F.S.P et
coach professionnelle

PANORAMA: Vous accompagnez des adoles-
cents et parmi leurs questions se trouvent des
questions d’orientation. En quoi votre consul-
tation se distingue de U'orientation classique?
Pascale Roux: Ma pratique se veut un complé-
ment pour des jeunes qui ont des difficultés a
choisir leurs voies de formation. Ils ont déja ob-
tenu de nombreuses et riches informations de
la part des services de l'orientation profession-
nelle. Ils ont souvent déja fait des tests d’inté-
réts ou de niveau. Cependant, ces réponses ne
leur suffisent pas. C'est la ol je peux intervenir
en essayant de faire émerger chez ces jeunes
des choses auxquelles ils n'ont pas pensé. Il
s'agit pour moi de les aider a repérer leurs ca-
pacités, leur orientation naturelle, leurs talents.
Comment procédez-vous pour aider ces
jeunes a découvrir et a nommer leurs talents?
J'agis dans le cadre d’entretiens structurés. La
démarche demande trois ou quatre séances et
le jeune doit étre prét a effectuer quelques
«devoirs» entre les rencontres. Je l'encourage
ainsi a aller faire une enquéte dans son entou-
rage, dans sa famille, parmi ses amis, pour de-
mander a ces personnes quels sont les talents
qu'ils lui reconnaissent. Le repérage de capaci-
tés d’empathie, d’un talent d’organisation, ou
de toute autre orientation naturelle dont le
jeune n’est souvent pas conscient l'aide ensuite
a faire le tri dans les voies de formation qui
s’offrent a Lui.

Vous venez de publier un livre: «Les ados, le
mystéere expliqué».* Quelle part fait-il a
U'orientation?

Il se veut d'abord un outil permettant une meil-
leure compréhension du comportement des
adolescents. Il donne des pistes pour mieux
comprendre, mieux communiquer, mieux gérer
les crises. L'orientation, sans étre 'objet d'un
chapitre spécifique, apparait en filigrane dans
l'ensemble du livre, dans la mesure ou une
orientation réussie contribue a aider l'adoles-
cent a s'affirmer.
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* Pascale Roux (2009): Les ados: Le mystére expli-
qué. Editions Favre Lausanne, 184 p., CHF 28.-.



